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令和元年度　社会福祉法人芽吹　事業報告

１総括

（１）  経営面

お蔭を持ちまして、令和元年度は、資金収支計算書において、5期連続の黒字決算を計上する事
ができた。Ｈ29年度の800万、H30年度500万円、令和元年度700万円となり、今後の業績は500万
～800万前後で推移するものと見込まれる。しかし、人手不足解消の為の人件費増加も予想され
るので、人件費増加次第では、赤字転落のリスクも無しとしない状況となりつつある。よっ
て、赤字転落を回避するべく、嘱託医交替に伴う改善の実も上がりつつあるので、稼働率の向
上を目指し、実質稼働率29.0を実現し、経営の持続的発展を目指したい。

（２）  運営面

「母なる農村を守りながら、高齢者も若者も、障害のある者も無い者も、最後まで安心して暮
らせるまちをつくる」という理念を実現する為に、これまで「認知症カフェ」を立ち上げ、
「産直市場」を支援し、農村との交流を図ってきた。それに、加えて29年度は「ママカフェ」
(すくすく広場）30年度はオモチャ図書館を立ち上げた。今後はコロナ対策を加えて発展させ、
まちづくりに一層の貢献をしていきたい。又、入居者さんには、林檎狩り・梨狩りなどを農家
の皆さんの協力を得ながら行い、活きたリハビリを実施しながら、できるだけ住み慣れた地域
で暮らしているという実感を作り上げて行きたい。

(3)令和元年度　法人の主な出来事

（1）令和元年11月8日 認知症カフェの全国老施協における研究発表奨励賞受章が認められ、蔵王町
より、松崎道代課長が褒状の贈呈を受ける。
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(1)

(2) 月別在籍状況

(3) 市町村月別在籍者状況
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0 0 0 1 0 1 -1 -2 0 -1 -1 0

2　令和元年度　主な報告事項

令和元年度入居、退居の状況

令和元年度 前年度 対前年比

入居者総数 10,534名 10,413名 121名

一日平均入居者数 28.78名 28.52名 0.26名

定員 30名 30名 0名

年度内入居者数 8名 10名 -2名

年度内退居者数（施設替等） 0名 0名 0名

年度内退居者数（家庭復帰） 0名 1名 -1名

年度内退居者数（死亡） 4名 4名 0名

年度内退居者数（長期入院） 4名 6名 -2名

令 和 31 年 04 月 29名 864名 28.8名

令 和 元 年 05 月 29名 896名 28.9名

年度内退居者数（その他） 0名 0名 0名

月 月末在籍者数 入居者延人数 平均入居者数

令 和 元 年 08 月 29名 876名 28.26名

令 和 元 年 09 月 29名 870名 29.00名

令 和 元 年 06 月 29名 870名 29.00名

令 和 元 年 07 月 29名 881名 28.42名

令 和 元 年 12 月 29名 887名 28.61名

令 和 2 年 1 月 28名 888名 28.65名

令 和 元 年 10 月 28名 921名 29.71名

令 和 元 年 11 月 27名 865名 28.83名

計 10,534名 28.78名

前年度 10,413名 28.52名

令 和 2 年 2 月 28名 840名 28.97名

令 和 2 年 3 月 29名 876名 28.26名

R元
10

R元
11

R元
12

R2
1

R2
2

R2
3

対前年比 121名 0.26名

H31
4

R元
5

R元
6

R元
7

R元
8

R元
9

対前年比

大崎市

仙台市

計
前年度

蔵王町
白石市
村田町
大河原町
柴田町
角田市

高畠町（山形）

いわき市（福島）

川崎町

伊達市（福島）
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(4) 市町村別在籍者数

(5) 入退居状況

角田市 0 0

伊達市（福島）

対前年比 -2 2 0

令和2年3月31日現在

柴田町 0 1

1

大河原町

川崎町 2 1 3

川崎町 1 1 2

計 6 23 29

前年度 8 21 29

大崎市 0

0

0

仙台市 0 0

0

伊達市（福島） 0 1 1

-3対前年比 -1 -1 -2 1 -4

8

前年度 3 7 10 3 8 11

計 2 6 8 4 4

0米沢市（山形） 0

0

相馬市（福島） 0

1いわき市（福島） 0 1

0

国見町（福島）

1

2

白石市 0 1 1

1 1 1 1

村田町 1 1 1

計 男 女 計

蔵王町 1 3 4 1 1

入居者 退居者

男 女

国見町（福島）

相馬市（福島）

米沢市（山形）

いわき市（福島）

1 1高畠町（山形）

白石市 1 3 4

大崎市 1 1

仙台市

柴田町 3

角田市 2 2

0 0高畠町（山形）

令和2年3月31日現在

男 女 計

村田町 2 3 5

大河原町 1 4

蔵王町 1 8 9
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一日当たり利用人数 定員30名

月当たり稼働率 定員30名

入居者平均要介護度

介護度別入居者数

(6) 退居事由状況

死亡 長期入院 施設替え 家庭復帰 その他 計

男 3 1 4

4

計 4 4 0 0 0 8

女 1 3

11

対前年比 0 -2 0 -1 0 -3

前年度 4 6 0 1 0

(7) 入居者年齢構成 令和2年3月31日現在

年
齢

65 65 70 75 80 85 90 95

計

平
均
年
齢

最
高

最
低

～ 歳

94 以上未満 69 74 79 84 89

歳 ～ ～ ～ ～ ～

751 0 0 5 81.8 88男 0 0 0 2 2

24 87.4 99女 0 1 0 2 3 9 5 4 69

計 0 1 0 4 5 72

前年度 0 1 1 4 5 9 4 5

10 5 4 29 84.6 93,5

29 85.1 98 71

対前年比 0 0 -1 0 0 11 1 -1 0 -0.50 -4.5

28.26 29.00 29.71 28.83

(8) （単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 年平均10月 11月 12月 1月 2月 3月

28.90 28.43

28.61 28.65 28.97 28.26 28.78

前年度 29.07 28.94 28.10 27.48 28.00 29.00 28.5229.32 28.47 28.35 28.23

元年度 28.80 28.90 29.00 28.42

1月 2月 3月

対前年比 -0.27 -0.04 0.90 0.94 -0.64 0.57

94.19 96.67 99.03 96.11

0.26

(9) （単位：％）

4月 5月 6月 7月 8月 9月

0.39 0.36 0.26 0.42 0.97 -0.74

年平均10月 11月 12月

96.34 94.78

95.38 95.48 96.58 94.19 95.95

前年度 96.89 96.54 93.66 91.61 93.33 96.67 95.0997.74 94.88 94.52 94.09

元年度 96.00 96.34 96.67 94.73

1月 2月 3月

対前年比 -0.89 -0.20 3.01 3.12 -2.15 1.89

4.1 4.1 4.1 4.1

0.86

(10)

4月 5月 6月 7月 8月 9月

1.29 1.23 0.86 1.39 3.25 -2.48

年平均10月 11月 12月

3.9 3.9

4.1 4.3 4.2 4.3 4.1

前年度 3.9 3.9 3.9 3.9 4.0 3.9 3.93.9 3.9 3.9 4.0

元年度 4.0 4.0 4.0 4.1

0.2

(11) 令和2年3月31日現在（単位：名）

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 計

0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.4対前年比 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2

5

女 3 10 11 24

男 2 3

0対前年比 0 -1 -3 -2 6

29

前年度 0 1 8 12 8 29

計 0 0 5 10 14
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行事実施日

4月25日(木)

7月20日(土)

9月11日(水)

10月5日(土)

12月19日(木)

行事実施日

5月17日(金)

5月26日(日)

6月7日(金)

6月14日(金)

6月20日(木)

6月24日(水)

9月29日(日)

10月31日(木)

11月15日(金)

12月25日(水)

1月14日(火)

1月22日(水)

2月27日(木)

3月18日(木)

伝統行事、飾り付けだんごさし

あかりユニット

行事名 内容

外出し季節を感じる

ラーメン、栗ご飯提供

ドライブ外出 湖畔公園、釜房ダム

誕生日会 プレゼント贈呈、行事食提供

開所記念日(行事食)

参議院選挙への投票

29名

誕生日会

誕生日会

5名

10名

4名

10名

プレゼント贈呈、おやつ作り

プレゼント贈呈、行事食提供

行事食を楽しんで頂く

期日前投票の支援

1名

5名

参加人数

（12）年間行事

①施設行事

行事名 内容 参加人数

10名

10名

9名

10名

10名

10名

10名

料理作り、行事食提供

プレゼント贈呈、行事食提供

誕生日会

お好み焼き作り

誕生日会

プレゼント贈呈、行事食提供

プレゼント贈呈、ケーキ作り

1名

30名

30名

お祝い、賞状と記念品贈呈

30名

10名梅干し作り 梅干しを作る

敬老会

誕生日会

買い物を兼ねて外出

チーズ工場へ外出

秋祭り

プレゼント贈呈、おやつ作り

誕生日外出

ドライブ外出

ユニット行事

②ユニット行事

慰問、職員の出し物、行事食提供

水仙まつり見学

クリスマス会
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　フロア行事

行事実施日

４月16日(火)

7月30日(火)

9月20日(金)

11月29日(金)

2月3日(月)

なごみユニット

行事実施日

5月24日(金)

9月24日(火)

10月23日(水)

12月22日(日)

1月28日(火)

2月27日(木)

3月23日(月)

のどかユニット

行事実施日

9月26日(木)

12月26日(木)

2月23日(日)

3月24日(火)

（13）クラブ活動

5月19日(日)

6月24日(月) 手芸クラブ　七夕飾り付け

7月11日(木)

11月４日(水)

畑、園芸クラブ　夏野菜収穫

畑・料理クラブ合同　かぼちゃプリンを作る

行事名 内容 参加人数

畑、園芸クラブ　種まき、苗植え

誕生日会 プレゼント贈呈、体操、おやつ作り 10名

レクレーション 輪投げ、体操、おやつ作り 10名

誕生日会

誕生日会 プレゼント贈呈、行事食提供 10名

お楽しみ会 おやつ作り 10名

プレゼント贈呈、おやつ作り 10名

10名誕生日会 プレゼント贈呈、行事食の提供

誕生日会 プレゼント贈呈、体操、職員余興 10名

体操行事 輪投げ、レクレーション 10名

誕生日会 プレゼント贈呈、行事食の提供 10名

誕生日外出 買い物と食事を兼ねて外出 1人

行事名

誕生日外出 買い物と食事を兼ねて外出 1人

梨狩り外出 外出し梨を食す 6名

リンゴ狩り外出 外出しリンゴを食す 6名

畑・料理クラブ合同　収穫した秋野菜で天ぷらを作る11月10日(日)

行事名 内容 参加人数

花見外出 外出し桜を眺め、おやつを食す 14名

合同誕生日会 プレゼント贈呈、行事食の提供 20名

内容 参加人数

節分 節分の豆まき、行事食提供 29名
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3月31日(火) はなみずきの会 八段の雛飾りづけ 7人

1月26日(日) はなみずきの会 すくすく広場 2人

2月23日(日) はなみずきの会 すくすく広場 3人

2月6日(木) はなみずきの会 八段の雛飾りづけ 7人

2人

11月24日(日) はなみずきの会 すくすく広場 2人

10月5日(土) 個人 秋祭り慰問、演奏会 3人

12月22日(日) はなみずきの会 すくすく広場 2人

（14）ボランティア活動

参加人数

はなみずきの会 すくすく広場 2人

4月16日(火) はなみずきの会 花見外出付き添い 1人

実施日

4月14日(日)

ボランティア名 内容

8月25日(日) はなみずきの会 すくすく広場 4人

9月22日(日) はなみずきの会 すくすく広場

12月19日(木) 個人 クリスマス慰問、演奏会 1人

5月19日(日) はなみずきの会 すくすく広場 3人

6月23日(日) はなみずきの会 すくすく広場 2人

6月23日(日) パレット バンド演奏 5人

7月28日(日) はなみずきの会 すくすく広場 2人

2人

10月27日(日) はなみずきの会 すくすく広場
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【施設内部研修】

人数

10

10

10

9

9

11

10

11

11

14

11

【施設外部研修】

人数

1

2

1

1

1

1

1R2年2月14日(金) 映画鑑賞会、懇親会 蔵王町社会福祉協議会 蔵王町社会福祉協議会

R元年12月5日(木） 職員等スキルアップ研修会 蔵王町社会福祉協議会

R2年2月2日(日) 宮城県防災指導員養成講習 蔵王町総務課防災専門監 白石市市役所(防災センター)

R元年9/20～10/18 介護職員実務者研修 三幸福祉カレッジ 三幸福祉カレッジ大河原教室

蔵王町社会福祉協議会

開催年月日・期間 研修内容 主催者 開催場所

R元年9月27日(金) 24時間シート研修 日本ユニットケア推進センター TKP仙台東口ビジネスセンター

R元年8/13～9/3 介護支援専門員更新研修Ⅱ 宮城県社会福祉協議会 宮城県医師会館

R元年9月5日(木) 5Gで変わる働く現場の未来 テクノマインド メトロポリタン仙台

R元年11月20日(水) 感染症予防、嘔吐物処理研修 医療ケア委員会 全職種

R2年3月16日(月) 危険予測トレーニング 研修委員会 全職種

R2年1月24日(金)

R2年2月7日(金)

記録研修、外部研修報告会(24シート)

看取り研修

全職種

全職種

研修委員会

研修委員会

R元年7月17日(水) 感染症予防、食中毒予防 給食委員会 全職種

R元年8月22日(木) 危険予測トレーニング 研修委員会 全職種

R元年9月19日(木) 虐待防止、身体拘束廃止、権利擁護 研修委員会 全職種

R元年10月21日(月) 消防訓練 防火管理者 全職種

参加者の職種

H31年4月26日(金) 外部研修報告会(認知症、ユニットケア) 外部研修参加職員 全職種

全職種

R元年5月26日(日) 吸引研修 医療ケア委員会 全職種

（15）研修活動

H31年4月29日(月) 消防訓練 防火管理者

開催年月日 研修内容 講師（主催者）

8



回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

日時 平成　31 年　4 月 22日（火) 

場所 せせらぎのさと蔵王

・ 訓練種目

・ 訓練参加人数 職員 16 名

入居者 30 名

白石消防署係官 0 名

ホーチキ 4 名

権 利 擁 護 委 員 会 7

通報訓練、避難訓練、消火訓練

（株）ホーチキによる点検

（消火器具、スプリンクラー、火災報知機、避難器具）

入 居 判 定 委 員 会 7

(17）防災訓練

①春季火災予防訓練

褥 瘡 対 策 委 員 会 4

身 体 拘 束 廃 止 委 員 会 4

苦 情 対 応 委 員 会 4

医 療 ケ ア 委 員 会 12

事 故 対 策 委 員 会 14

感 染 症 対 策 委 員 会 4

広 報 委 員 会 4

研 修 委 員 会 5

給 食 委 員 会 12

（16）各会議・委員会

ユ ニ ッ ト （ フ ロ ア ） 会 議 48

サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 31

会 議 名 回　数

運 営 会 議 12

リ ー ダ ー 会 議 12
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日時 令和元年　10 月 21　日（月）

場所 せせらぎのさと蔵王

・ 訓練種目 通報訓練、避難訓練、消火訓練

・ 訓練参加人数 職員 3 名

入居者 30 名

白石消防署係官 0 名

ホーチキ 4 名

②秋季火災予防訓練（夜間想定）

（株）ホーチキによる点検

（消火器具、スプリンクラー、火災報知機、避難器具）
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実施日

4月25日

5月11日

6月15日

7月5日

8月30日

9月11日

10月5日

11月13日

12月19日

1月1日

2月4日

3月3日

五目ご飯、お吸い物、夏野菜の天ぷら、冷ややっこ、オレンジ

炊きこみご飯、豚汁、まぐろの刺身、りんご、メロン

さつま芋、すまし汁、天ぷらの盛り合わせ、きゅうりの甘酢和え、い
ちじくの甘露煮

チキンライス、クラムチャウダー、チキンの照り焼き、キャベツとツ
ナのサラダ、りんごのコンポート

赤飯、すまし汁、マグロの刺身、冬瓜の煮物、卵豆腐、梨

秋の味覚御前

敬老会

秋祭り

クリスマス

夏の味覚御前

冷やし中華、かぼちゃの含め煮、メロン七夕

（18）年間行事食
内容

赤飯、すまし汁、マグロの刺身、てんぷら盛り合わせ、小松菜とし
らすの和え物、茶わん蒸し、練り切り

鶏五目御飯、すまし汁、てんぷら盛り合わせ、菜の花のおかか和
え、筍の土佐煮

ちらし寿司、すまし汁、茶碗蒸し、かぼちゃの含め煮、みかん、ヨー
グルト

行事

開所記念式典

端午の節句

父の日

ひな祭り

元旦
ご飯、すまし汁、松風焼き、昆布巻、伊達巻、かぶの炊き合わせ、
栗きんとん

節分
鶏五目御飯、すまし汁、いわしの梅煮、二色浸し、いちじくの甘露
煮

ちらし寿司、すまし汁、煮物、茶碗蒸し、びわ缶
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