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平成２６年度　社会福祉法人芽吹　事業報告

１総括

（１）  経営面

特別養護老人ホームせせらぎのさと蔵王の開業遅れに伴う収入計上の遅れ、および開業当初
の26年4月～5月に事務消耗備品など開業当初に特有の投資的経費を約1700万円を支出した事な

どに拠り、事業資金収支差額は3月26日の補正予算承認の時点で約1990万円の赤字を見込まざ
るをえなかった。

しかし、26年8月に満床となって黒字転換して以降は、僅かではあるが黒字基調を続け、最

終的には赤字幅を200万強減少させて約1700万の赤字で決算を締めくくることができた。

今後の課題は、①空床利用に拠る実質稼働率の向上と②日常継続支援加算の取得であり、27

年度はこの2点を達成し黒字体質を確たるものにしたい。

（２）  運営面

役割を果たすことが活きる力の源泉と捉え、例え高齢になっても、その人に相応しい役割を
果たす「活きたリハビリ」＝「芽吹」を目指し、ボランティアさんのお力もお借りして、入居
者の皆様と畑づくり等の第一歩を踏み出す事が出来た。

（３）  その他

平成25年6月17日に設立されたボランティア団体はなみずきの皆様には、クラブ活動などで

毎週2日程度の割合でボランティア活動をお願いし、大きなお力を頂いた。
今後の課題は、施設とボランティア団体の役割分担を明確にし、ボランティアの皆様の更に

大きなご支援を頂くことであり、そうする事によって、私達が目指す「活きたリハビリ」＝
「芽吹」を本格的に実現することである。

２ 平成26年度　法人の主な出来事
（１）  平成26年4月23日　特別養護老人ホームせせらぎのさと蔵王　認可

（２）  平成26年4月25日　特別養護老人ホームせせらぎのさと蔵王　開所

（３） 平成27年1月1日　短期入所生活介護、介護予防短期入所生活介護　認可
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(1)

(2) 月別在籍状況

(3) 市町村月別在籍者状況
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対前年比

大崎市

国見町（福島）

相馬市（福島）

米沢市（山形）

計

前年度

蔵王町

白石市

村田町

大河原町

柴田町

角田市

H26
10

H26
11

H26
12

H27
1

H27
2

H27
3

対前年比

H26
4

H26
5

H26
6

H26
7

H26
8

H26
9

計 8,239名 22.57名

前年度

平 成 27 年 2 月 30名 815名 29.11名

平 成 27 年 3 月 30名 875名 28.23名

平 成 26 年 12 月 29名 880名 28.39名

平 成 27 年 1 月 30名 876名 28.26名

平 成 26 年 10 月 29名 892名 28.77名

平 成 26 年 11 月 30名 842名 28.07名

平 成 26 年 08 月 30名 885名 28.55名

平 成 26 年 09 月 30名 824名 27.47名

平 成 26 年 06 月 18名 400名 13.33名

平 成 26 年 07 月 29名 683名 22.03名

平 成 26 年 04 月 4名 18名 0.6名

平 成 26 年 05 月 10名 249名 8.03名

年度内退居者数（その他） 0名

月 月末在籍者数 入居者延人数 平均入居者数

0名

年度内退居者数（家庭復帰） 0名

年度内退居者数（死亡） 2名

年度内退居者数（長期入院） 1名

3　平成26年度　主な報告事項

平成26年度入居、退居の状況

平成26年度 前年度 対前年比

入居者総数 8,239名

一日平均入居者数 22.57名

定員 30名

年度内在籍者数 33名

年度内退居者数（施設替等）
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(4) 市町村別在籍者数

(5) 入退居状況

対前年比

3

前年度

計 15 18 33 3 0

0

米沢市（山形） 1 1 0

相馬市（福島） 1 1

0

国見町（福島） 1 1 0

大崎市 1 1

0

角田市 1 1 0

柴田町 1 1

0

大河原町 2 1 3 1 1

村田町 1 3 4

0

白石市 8 3 11 2 2

計 男 女 計

蔵王町 1 8 9

対前年比

平成27年3月31日現在

入居者 退居者

男 女

計 11 19 30

前年度

相馬市（福島） 1 1

米沢市（山形） 1 1

大崎市 1 1

国見町（福島） 1 1

柴田町 1 1

角田市 1 1

村田町 1 3 4

大河原町 1 1 2

蔵王町 1 8 9

白石市 6 3 9

平成27年3月31日現在

男 女 計
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一日当たり利用人数 定員30名

月当たり稼働率 定員30名

入居者平均要介護度

介護度別入居者数

対前年比

30

前年度

計 0 4 6 14 6

11

女 2 3 13 1 19

男 2 3 1 5

(11) 平成27年3月31日現在（単位：名）

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 計

対前年比

3.7 3.7 3.8 3.8 3.7

前年度

26年度 4.0 3.4 3.4 3.7 3.7 3.7 3.6 3.7

(10)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 年平均10月 11月 12月 1月 2月 3月

対前年比

94.62 94.19 97.02 94.09 75.89

前年度

26年度 10.00 26.77 44.40 73.44 95.16 91.56 95.91 93.56

(9) （単位：％）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 年平均10月 11月 12月 1月 2月 3月

対前年比

28.39 28.26 29.11 28.23 22.57

前年度

26年度 0.60 8.03 13.33 22.03 28.55 27.47 28.77 28.07

(8) （単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 年平均10月 11月 12月 1月 2月 3月

対前年比

77

計 2 0 1 2 6 68

前年度

8 10 1 30 84.8 96.5

男 2 1 1 1

19 88.05 94女 1 5 4 9

84 89

歳 ～ ～ ～ ～ ～

594 1 1 11 81.55 99

(7) 入居者年齢構成 平成27年3月31日現在

年
齢

65 65 70 75 80 85 90 95

計

平
均
年
齢

最
高

最
低

～ 歳

94 以上未満 69 74 79

3

女

対前年比

前年度

(6) 退居事由状況

死亡 長期入院 施設替え 家庭復帰 その他 計

男 2 1 3

0

計 2 1 0 0 0

4



カップケーキ作り、歌
プレゼント贈呈

プレゼント贈呈
ちらし寿司作り、歌

2名

3月18日(水) 3月誕生会 たこ焼き作り、歌、プレゼント贈呈 10名

10名

なごみユニット

実施日 行事 内容 参加人数

12月12(金) 12月誕生会 10名

3月15日(日) 3月誕生会 9名

9月26日(金) 9月誕生会 たこ焼き作り、歌、プレゼント贈呈 10名

10月23(木) 誕生該当者ドライブ 2名

5月23日(金) ユニット行事 外出、、昼食 1名

10名

10名

2月19日(木) 2月誕生会 ケーキ作り、プレゼント贈呈 10名

サンドウィッチ作り、歌
プレゼント贈呈

12月23日(火) クリスマス会

1月3日(土) ユニット行事 書初め、かるた

12月誕生会 ゲーム、歌、プレゼント贈呈 8名

10月19日(日) ユニット行事 カレーライス作り 10名

11月14日(金) かぼちゃもち作りユニット行事 10名

10月誕生会

参加人数

実施日 行事 内容 参加人数

8月23日(土)

9月15日(月) 敬老会
アコーディオン演奏、歌
プレゼント贈呈

アコーディオン演奏、模擬
店、

23名

29名

12月21日(日) クリスマス会 歌、クイズ、プレゼント贈呈 21名

10名

12月11日(木) 外出 買い物 1名

12月12日(金)

①施設行事

（12）年間行事

②ユニット行事
あかりユニット

夏祭り

実施日 行事 内容

9月1日(月) 9月誕生会 どら焼き作り、プレゼント贈呈

3月9日(月) ひな祭り カラオケ、お菓子、甘酒

5月28日(水) ユニット行事 外出、、昼食
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のどかユニット

（13）クラブ活動

10月24日(金) 蒸しパン作り 30名

12月25(木) ケーキ作り 30名

実施日 内容 参加人数

蒸かし饅頭作り7月18日(金) 30名

9月22日(月)

内容 参加人数

畑作り(種まき) 11名

料理クラブ

2月24日(火) ユニット行事 クレープ作り 10名

畑クラブ

実施日

1月5日(月) ユニット行事 初詣 3名

1月6日(火) ユニット行事 初詣 5名

10名

ケーキ作り、たこ焼き作り

10月10(金) ユニット行事 お好み焼き作り 10名

11月24日(月) 11月誕生会 10名
プレゼント贈呈

5月20日(火) ユニット行事 図書館、買い物 1名

5月23日(金) ユニット行事 外出、ドライブ 2名

実施日 行事 内容 参加人数

プレゼント贈呈

7月2日(水) プランター苗植え 13名

12月5日(金) 12月誕生会
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（14）ボランティア活動

参加人数

アンクルシックス バンド演奏 3名

5月25日(火) はなみずき 誘導支援、見守り 3名

実施日

5月25日(火)

ボランティア名 内容

6月4日(水) はなみずき レクリエーション、話し相手 2名

6月11日(水) はなみずき レクリエーション、話し相手 1名

5月28日(水) はなみずき 誘導支援 2名

6月2日(月) はなみずき レクリエーション、話し相手 1名

6月18日(水) はなみずき レクリエーション、話相手 1名

6月27日(金) はなみずき 誘導支援 5名

6月13日(金) はなみずき 誘導支援 2名

6月15日(日) はなみずき 畑づくり 4名

7月2日(水) はなみずき プランター苗植え手伝い 1名

7月11日(金) はなみずき 誘導支援 3名

6月30日(月) はなみずき 話し相手 1名

7月2日(水) はなみずき 七夕飾り手伝い 1名

7月25日(金) はなみずき 誘導支援 2名

7月28日(月) はなみずき 話し相手 1名

7月23日(水) はなみずき 話し相手 1名

7月24日(木) はなみずき 畑づくり 1名

レクリエーション、話し相手 1名

8月1日(金) はなみずき 話し相手、歌 1名

8月4日(月) はなみずき 朝食手伝い 2名

6月12日(木) はなみずき アコーディオン演奏 4名

7月7日(月) はなみずき 七夕会の手伝い 13名

7月21日(月) はなみずき 清掃手伝い 1名

7月30日(水) はなみずき イベント(オカリナ、歌) 5名

8月8日(金) はなみずき 誘導支援 4名

8月6日(水) はなみずき 話し相手 1名

8月7日(木) はなみずき
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8月25日(月) はなみずき 話し相手 1名

8月23日(土) はなみずき 夏祭り支援 9名

8月23日(土) はなみずき アコーディオン演奏 2名

実施日 ボランティア名 内容 参加人数

8月18日(月) はなみずき 話し相手と歌 1名

8月8日(金) はなみずき

ミニライブ支援 5名

8月28日(木) はなみずき イベント(ソプラノ、ピアノ) 5名

話し相手 2名

1名朝食手伝いはなみずき8月11日(月)

8月22日(金) はなみずき 夏祭り準備 6名

8月27日(水) はなみずき 話し相手 1名

8月25日(月) はなみずき

朝食手伝い、レクリエーション、はなみずき9月8日(月) 4名

9月10日(水) はなみずき レクリエーション、話し相手 1名

9月1日(月) はなみずき 話し相手、歌 2名

9月3日(水) はなみずき 話し相手、歌 2名

9月15日(月) はなみずき 敬老会手伝い 8名

9月17日(水) はなみずき 話し相手 1名

9月12日(金) はなみずき 誘導支援 2名

9月15日(月) はなみずき 朝食手伝い 1名

9月24日(水) はなみずき 手芸 2名

4名誘導支援はなみずき9月26日(金)

9月19日(金) はなみずき 話し相手 1名

9月22日(月) はなみずき 畑作り(種まき) 6名

9月30日(火) はなみずき イベント(ハーモニカ) 6名

10月1日(水) はなみずき 手芸 1名

9月26日(金) はなみずき 話し相手 1名

9月29日(月) はなみずき 話し相手、歌、ゲーム 1名

10月6日(月) はなみずき 話し相手、歌 1名

10月8日(水) はなみずき 手芸 1名
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実施日 ボランティア名 内容 参加人数

10月10日(金) はなみずき 誘導支援 2名

10月24日(金) はなみずき 誘導支援 3名

10月24日(金) はなみずき 外出支援 2名

10月14日(火) はなみずき 手芸 2名

10月22日(水) はなみずき 手芸 2名

10月27日(月) はなみずき 朝食手伝い 1名

10月29日(水) はなみずき 手芸 2名

10月24日(金) はなみずき お菓子作り手伝い 2名

10月25日(土) はなみずき イベント(ギター、キーボード) 7名

11月14日(金) はなみずき イベント(朗読、ギター) 3名

11月19日(水) はなみずき 手芸 3名

11月5日(水) はなみずき 手芸 3名

11月14日(金) はなみずき 誘導支援 2名

12月1日(月) はなみずき 朝食手伝い 1名

12月3日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 3名

11月26日(水) はなみずき 手芸 2名

11月28日(金) はなみずき 誘導支援 2名

12月12日(金) はなみずき 誘導支援 2名

12月15日(月) はなみずき ユニット見守り 1名

12月8日(月) はなみずき 朝食手伝い 1名

12月10日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 2名

12月26日(金) はなみずき 誘導支援 1名

1月7日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 6名

12月24日(水) はなみずき ケーキ作り手伝い 5名

12月25日(木) はなみずき ケーキ作り手伝い 5名

1月28日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 7名

1月14日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 5名

1月21日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 5名
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実施日 ボランティア名 内容 参加人数

2月18日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 4名

2月25日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 6名

2月4日(水) はなみずき 雛段飾り 5名

2月11日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 1名

3月18日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 5名

3月25日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 6名

3月4日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 4名

3月11日(水) はなみずき 手芸とレクリエーション 6名
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①外部研修

研修日 研修項目 場所 参加人数

（15）職員研修

9月3日(水)
業務食品への展示会、介護食
の現状、介護食の基準につい

夢メッセみやぎ 1名

9月17日(水)
健康保険、年金保険、事務講
習会

仙台 1名

7月29日(火) 福祉職員ステップアップ講座 仙台 1名

8月4日(月) 福祉職員ステップアップ講座 仙台 1名

10月5日(日)～11月
28日(金)　11日間

主任介護支援専門員研修
宮城県庁、宮城県
自治労会館

1名

10月7日(火)～10月
8日(水)　2日間

管理者研修及び、ユニットリー
ダー研修のフォローアップ

仙台ロイヤルパーク 1名

10月4日(土) 褥瘡ケアについて
宮城大学大和キャ
ンパス

2名

10月4日(土) 地域包括ケア講習会
宮城県大河原合同
庁舎

1名

10月15日(水) 認知症ケアについて 仙台市民会館 1名

11月6日(木) 人事セミナー 仙台市情報産業プラザ 1名

10月11日(土) 日本人の食事摂取の基準 仙台国際センター 1名

10月15日(水) 「栄養・調理部門」職員研修会仙台市シルバーセンター 1名

11月27日(木)～11
月28日(金)　2日間

社会福祉法人経営者協議会 メルパルク仙台 1名

12月10日(水)
「新しい総合事業のイメージと移行プロ
セス」-地域包括ケアへの調整- フォレスト仙台 1名

11月11日(火) 法人組織の体制強化について 仙台サンプラザ 1名

11月13日(木)
宮城県社会福祉施設職員「保
険担当職員研修」

宮城県管工事会館 1名

1月16日(金) 第3回定例勉強会(経営協) 法華クラブ仙台 1名

1月26日(月)～1月
28日(水)　3日間

ユニットリーダー研修　講義
TKPガーデンシティ仙台、
TKP仙台カンファレンスセ
ンター

1名

12月13日(土)
みやぎ県南中核病院　認定看
護師からのメッセージ

みやぎ県南中核病院 1名

11月26日(水)～11
月27日(木)　2日間

甲種新規防火管理者受講 仙南広域消防本部 1名

2月6日(金) 社会福祉法人経営セミナー 仙台商工会議所 1名

2月9日(月)～2月13
日(金)　5日間

ユニットリーダー実地研修　 十符・風の音 1名

1月28日(水) 事務職員研修会 仙台市シルバーセンター 1名

1月29日(木) 介護経営セミナー 七十七銀行　本店 1名

2月24日(火) 「ジョブ・カード制度」普及説明会
大河原町駅前コ
ミュニティセン

1名

2月25日(水) 褥瘡ケア研修会
宮城県大河原合同
庁舎　大会議室

1名
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その他

研修日 研修項目 場所 参加人数

2月27日(金) ユニットケア研修 県庁行政庁舎2F　講堂 2名

研修日 研修項目 場所 参加人数

10月17日(金) 危険予測の為の、ロールプレイ 2F両ユニット 6名

3月18日(水) マネジメント講習会 仙台サンプラザ 1名

②内部研修
事故防止委員会主催

12月5日(金) 吸引研修 会議室、あかりユニット 14名

研修日 研修項目 場所 参加人数

研修日 研修項目 場所 参加人数

10月3日(金)
高齢者の誤嚥、インフルエンザの予
防と対応、夜間のオンコール基準 1F会議室 14名

8月12日(火)
所在不明時の対応(発見まで
10分以内)

あかりユニット 8名

8月19日(火)
所在不明時の対応(発見まで
30分以内)

なごみユニット 7名

11月5日(水)
食中毒の知識、嘔吐物の処
理・対応方法。

1F会議室 8名

研修日 研修項目 場所 参加人数

研修日 研修項目 場所 参加人数

8月26日(火)
所在不明時の対応(夜間発見
まで10分以内)

のどかユニット 7名

1月16日(金) スキンケア研修 会議室 8名

医療ケア委員会主催

給食委員会主催

研修委員会主催

12月30日(火) トランス研修 1F会議室 3名

3月5日(木) ユニットケア研修(理念と意義) 1F会議室 8名

12月24日(水) トランス研修 1F会議室 5名

12月26日(金) トランス研修 1F会議室 3名

1月27日(火) スキンケア研修 会議室 3名
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回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

回

春季火災予防訓練

日時 平成26年4月21日（月) 14：00～15：00

場所 せせらぎのさと蔵王

・ 訓練種目 通報訓練、避難訓練

・ 訓練参加人数 職員 24 名

入居者 0 名

白石消防署係官 3 名

ホーチキ 3 名

秋季火災予防訓練（夜間想定）

日時 平成26年10月7日（火）10：00～11:00

場所 せせらぎのさと蔵王

(16) 各会議・委員会

(17) 防災訓練

①

会 議 名 回　数

運 営 会 議 12

リ ー ダ ー 会 議 12

ユ ニ ッ ト 会 議 12

看 護 会 議 4

サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 50

広 報 委 員 会 3

研 修 委 員 会 4

（消火器具、スプリンクラー、火災報知機、避難器具）

給 食 委 員 会 12

医 療 ケ ア 委 員 会 12

事 故 対 策 委 員 会 12

②

感 染 症 対 策 委 員 会 4

入 居 判 定 委 員 会 16

褥 瘡 対 策 委 員 会 4

身 体 拘 束 廃 止 委 員 会 4

苦 情 対 応 委 員 会 4

（株）ホーチキによる点検
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・ 訓練種目 通報訓練、避難訓練

・ 訓練参加人数 職員 3 名

入居者 30 名

白石消防署係官 3 名

ホーチキ 3 名

（株）ホーチキによる点検

（消火器具、スプリンクラー、火災報知機、避難器具）
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実施日
6月19日

7月7日

7月28日

8月20日

10月23日

11月21日

12月31日

4月25日

七夕 冷やしそば、かき揚げ、浅漬け、ヨーグルトメロンババロア

行事 内容
あじさい御膳 ネギトロ丼、お吸い物、野菜真丈、メロン

（18）年間行事食

土用の丑の日 うなぎちらし丼、すまし汁、漬物、あんみつ

立夏 冷やし中華、大学芋、スイカ

9月15日 秋の味覚御膳
赤飯、すまし汁、天ぷら、卵豆腐、おくらとひじきの和え物、梨、り
んご

秋の味覚御膳 はらこ飯、吸い物、天ぷら、野菜の炊き合わせ、おくらの胡麻和え

紅葉狩り御膳 炊き込みご飯、芋煮、さんまの生姜煮、しば漬け、柿

12月21日 クリスマス
ロールパン、ポタージュスープ、ビーフハンバーグ、ポテトサラダ、
りんごのコンポート

5月9日 母の日
ちらし寿司、ほうれん草と舞茸のお浸し、三角厚揚げと豚肉の煮
物、いちごのヨーグルトかけ

年越しそば そば、大粒焼売、拍子切りさくら大根、りんごのコンポート

1月1日

3月3日 ひな祭り
ちらし寿司、お吸い物、野菜真丈、そら豆の白和え、バナナ、みか
ん

開設記念日 赤飯、三つ葉の吸い物、刺身、卵豆腐、筑前煮、メロン、いちご

おせち
赤飯、吸い物、さわらの西京焼き、伊達巻き、芋きんとん、黒豆、
五目白和え

2月3日 節分
恵方巻き卵ロール、三つ葉のすまし汁、いわしの煮つけ、五目白
和え、いちご
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